Sacrement de la confirmation

Document pour les parents



Etre confirmé-e, c'est :

} - croire en Dieu Pere, Fils et Esprit;
\r = accueillir I'action de I'Esprit Saint dans sa vie;
B \ - étre responsable et s'engager dans sa famille,
&

sa communauté chrétienne, son école, son
travail ou ses loisirs;

- devenir un témoin de Jésus Christ;

- s'exercer a porter des fruits de I'Esprit : 'amour, la bonté, la

joie, la foi, la paix, 'humilité, la patience, la mditrise de soi. (Ga
5, 22-23)



Chers parents,

La paroisse invite votre enfant a célébrer le sacrement de
la confirmation.

Ce feuillet vous suggeére quelques pistes pour I’accom-
pagner dans sa démarche de préparation au sacrement.

Nous vous souhaitons beaucoup de joie dans celle
démarche.



Le rappel du baptéme

Lors de sa confirmation, votre jeune confirmera son
baptéme. Voila une occasion unique de 1’aider a étre

fier-e de sa foi chrétienne, enracinée dans son baptéme.

Regardez avec votre jeune les photos de son baptéme.

Racontez-lui son baptéme et dites-lui pourquoi vous l'avez
fait baptiser.

Dites-lui pourquoi vous avez choisi telles personnes pour
étre son parrain et sa marraine.



Racontez-lui comment et pourquoi vous avez choisi son nom.

Aidez votre enfant d prendre conscience de son attitude
face aux gens et aux choses qui parlent de foi, face a la
priére et face aux grandes fétes chrétiennes.

Rappelez-lui son premier sacrement du pardon, sa premiére
eucharistie et le baptéme d'un petit fréere, d'une petite
soeur ou d'un autre enfant.




Choix du parraine et de la marraine

Il revient au jeune avec ses parents de choisir qui sera son
parrain ou sa marraine de confirmation. Nous souhaitons
que ce soit un choix signifiant pour le jeune.

Qui peut I'étre?

Une personne catholique,
déja confirmée et initiée a
I’eucharistie, agée d’au moins
seize ans, et qui est un témoin
de vie chrétienne.

On choisit un parrain ou une
marraine.

Il est préférable ne pas choisir
le pére ou la meére de I’enfant.

Il convient de choisir le par-
rain ou la marraine de bap-
téme.

Comment choisir?

Trouver une personne qui est
importante pour le jeune, un
témoin de la foi, une personne
engagée au service des autres.

Quels sont les rdéles du
parrain et
de la marraine?

Accompagner le jeune au sa-
crement et ainsi témoigner du
sérieux de sa démarche.

Participer avec les parents a
leur role d’éducateurs de la
foi.




Rencontre de témoins,
de personnes engagées

Dans sa démarche en préparation a la confirmation, le jeune
est invité a reconnditre des gens et des groupes qui sont
animés par I'Esprit Saint, qui sont des témoins et qui tra-
vaillent au Royaume de Dieu.

Il y a de ces témoins dans chaque communauté chrétienne.
Les parents pourraient prendre un moment avec leur jeune
pour en identifier. Peut-&tre méme voudront-ils donner
I'occasion au jeune d'en rencontrer (aller saluer cette
personne aprés la messe dominicale, l'inviter a venir faire un
tour a la maison, suggérer de l'inviter en classe...)
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Témoins a identifier :

@ | |
q"

des gens de votre famille ou de votre com-
munauté qui travaillent comme bénévoles dans
une oeuvre, un mouvement ou un comité de la
paroisse :

des gens qui se préoccupent des probléemes de
justice sociale, de I'environnement et y travail-
lent au nom de leur foi :




Aider votre jeune a s'engager

Les parents ont une large part a faire pour motiver leur jeune

et pour ’aider a trouver des lieux de participation et d’enga-
gement.

Quels sont les ta- FRANCOIS

lents particuliers
de votre jeune?
Pouvez-vous
D’aider a mettre ses
talents au service
des autres?

——

.
ARSI
\.,) ‘ Saimle
< guin

Voici le peuple
immense de ceux

qui tont cherché!

e == J

Y a-t-il un mouvement qui l’intéresse : scouts, guides, groupe de
Jjeunes de la paroisse? Une activité précise : aider a la liturgie,
participer a un événement spécial ou a une campagne de

partage?
Est-ce que cela ’aiderait a faire partie de tel groupe ou de telle
organisation?
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Eveiller a l'oeuvre de I'Esprit

Un rdle important des parents est d'aider leur jeune a
reconnaitre I'Esprit a I'oeuvre dans sa vie.

Voici des suggestions, des exemples ot il est possible de
remplir ce rdle :

quand un jeune « a de bonnes idées », quand il fait quelque
e chose pour partager, rendre service, aider, on peut, lui faire
saisir que c’est de cette fagon que l’Esprit agit en nous;

la télévision, la radio, les journaux nous rapportent parfois des

actions qui font progresser l’environnement, la justice, la paix,
" [’amour; ils nous présentent parfois des personnes qui oeuvrent
dans ce sens. On peut en profiter pour y reconnaitre l’action de
I’Esprit;

on connait aussi des chrétiens et des chrétiennes qui oeuvrent
‘tﬂ dans le sens du message chrétien : ils sont des témoins de
I’Esprit;
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a certains moments, voltre jeune assume bien une responsa-
bilité ou participe bien, avec ses talents, a une réalisation de
groupe. C’estl’occasion de lui parler des multiples dons qui
viennent de [’Esprit et collaborent a construire des équipes,
des communautés chrétiennes;

X

une féte ou un événement bien réussi, ot beaucoup de person-
nes ont collaboré, peut étre l’occasion de se rappeler vers
quel genre d’Eglise I’Esprit nous conduit;

X

un texte liturgique, une lecture biblique, une homélie a
insisté sur 'un ou ’autre de ces grands thémes, c’est ['oc-
casion de prolonger la réflexion avec le jeune sur ce suyjet;

X

‘v on fait un moment de priére ensemble : on peul reconnaitre

A les manifestations de 1’Esprit qu’on a vues el demander a
I’Esprit d’étre avec nous, pour (oujours mieux nous
transformer.

. Mon enfant est déja ouvert a ’action de I’Esprit Saint et est |
- capable de porter du fruit. |
. Tous les moments de qualité vécus en famille sont sous I’action de |
' I’Esprit Saint. ;
- S’ouvrir a I’action de I’Esprit Saint, ¢a commence d’abord en
- famille! |

(Pierre Gaudreault, ptre, diocése de Rouyen-Noranda, 2006)
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La féte de /la confirmation

La célébration du sacrement

Le coeur méme de la féte de la confirmation est évidemment la célé-
bration du sacrement. Elle est célébrée al’intérieur d’une liturgie de
la parole ou d’une eucharistie.

En voici les gestes
Lappel : .
Parl ’E‘glise, c’est Dieu lui-méme qui appelle chacun et chacune par
le nom regcu au baptéme.

Le cierge du baptéme

Le jfait de le rallumer a l’intérieur de cette célébration signifie
vraiment que le jeune confirme la foi de son baptéme que ses parents
ainsi que ses parrain el marraine ont professé a son baptéme.

La profession de for :

C'est un moment fort de cette célébration. Les jeunes qui vont étre
confirmés affirment leur foi et confirment pour ainsi dire leur
baptéme.

L'imposition des mains :

Le célébrant et les prétres présents imposent les mains sur l’ensem-
ble des confirmands. C’est un geste qui dit la présence du Seigneur,
le don de son amour et l’envoi en mission. Le geste est accompagné
d’une priére au Pére de Jésus Christ pour qu’il envoie son Esprit.

Lonction :

Chaque jeune, accompagné de son parrain ou sa marraine, est mar-
qué au front d’une onction faite avec le saint chréme, une huile
parfumée signe d’assouplissement et de force. En faisant l’'onction,
le célébrant dit : « N... sois marqué-e de |’Esprit Saint, le don de
Dieu ». Puis il donne un signe d’affection et de paix a la personne
confirmée.
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Suggestions de priere

Pendant le temps de préparation au sacrement de la confirmation, et
particuliérement durant les derniers jours, la pri¢re devrait avoir une
large place. Les parents sont invités a prier avec leur jeune. L’idéal
serait que la famille entiére se réunisse pour un moment de priére.

Nous vous donnons ici des suggestions pour quatre jours. On com-
mence par un chant a I’Esprit que le jeune connait. Ou bien on dit
ensemble la priére qui suit :

Esprit Saint, tu es comme le feu qui briile
éclaire et réchautffe.

_ Transforme-nous pour qu’avec toi
nous renouvelions le monde.

Esprit Saint, tu es comme le vent,

plein de force et de fraicheur.

Fais de nous des étres forts

dans le bien des étres bons pour les autres.

Esprit Saint, tu es le souffle de Dieu
et tu habites en nous.

Remplis nous de Dieu

et fais nous répandre son amour.

(Prions le Seigneur, page 72)

Puis on prend ce qui est suggéré pour chaque jour.
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Premier jour

Chant ou priére de la page 13

Parole de Dieu, Qé‘( f\é\/‘g\ /
des Actes des Apdtres (Ac 2, 1-4) ()-L Q (y
Le jour de la Pentecoite, les apotres étaient

réunis tous ensemble. Tout a coup, un bruit

vint du ciel; un bruit semblable a celui d’un vent qui souffle avec
violence. Les apétres virent alors paraitre des langues pareilles a
des flammes de feu. Elles se séparérent et elles se posérent une a
une sur chacun d’eux. Les apdtres furent alors remplis de ’Esprit
Saint.

Moment de silence ou échange :

» on se demande pourquoi les apotres ont regu I’Esprit Saint?
» qu’ont-ils fait apres 1’avoir regu?

» on peut lire dans le Nouveau Testament la suite du texte.

Priére

Nous te remercions, Seigneur, d’avoir donné I’Esprit Saint aux
apotres. Grace a lui, ils sont devenus des apdtres courageux, capa-
bles de proclamer les merveilles de Dieu et d’aller dire a tous les
humains que Jésus est toujours vivant.

Seigneur, que le jour de sa confirmation, (nom du jeune) soit

rempli-e de I’Esprit Saint comme les apotres ’ont été. Nous te le
demandons par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.
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Deuxiéme jour
Chant ou pri¢re de la page 13

Parole de Dieu,
de I’évangile de saint Jean (Jn 14, 16-18)

Jésus dit a ses apotres : « Ne soyez pas in-
quiets, je ne vous laisserai pas seuls. Je de-
manderai au Pére de vous envoyer un autre
Défenseur qui sera pour toujours avec vous :
c’est I’Esprit Saint de Vérité. »

Moment de silence ou échange :

» on se demande pourquoi les apdtres ont regu 1’Esprit Saint?
» de quelle fagon 1’Esprit Saint nous aide-t-il?

» on donne des exemples.

Priere

Nous te remercions, Seigneur, de nous avoir donné I’Esprit Saint
qui demeure toujours avec nous. Nous avons besoin de lui pour
faire le bien et nous aimer les uns les autres. Aide-nous, Seigneur,
a toujours écouter I’Esprit Saint quand il nous suggére de faire le
bien. Nous te le demandons par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
Amen.



Troisiéme jour

Chant ou priére de la page 13 ({
Lire le texte qui suit deux fois et bien len- % W

tement. ?L )

Parole de Dieu,
de la lettre de saint Paul aux Galates (Ga 5, 22-23)

« Ce que I’Esprit produit, c’est I’amour, la joie, la paix, la patience,
la bienveillance, la bonté, la fidélité, la douceur, la maitrise de soi. »

» Le pére ou la mére invite les membres de la famille a s’interroger
pour savoir s1, durant la journée, ils ont été joyeux, bons, patients,

ctc.
» On garde ensuite le silence.

Priére

1l nous arrive, Seigneur, de ne pas assez nous aimer, de ne pas étre
Joyeux, de manquer de patience, de ne pas étre bons les uns pour les
autres.

Envoie sur notre famille ton Esprit Saint afin qu’il nous apprenne
a nous aimer davantage et a étre toujours plus joyeux, plus patients
et plus charitables les uns pour les autres.

Nous te le demandons par Jésus Christ qui nous a dit de nous
aimer les uns les autres comme lui nous aime pour les siécles des
siecles. Amen.
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Quatriéme jour

Chant ou priére de la page 13

&
Parole de Dieu, @
de I’évangile de saint Jean (Jn 15, 26-27)

Jésus dit a ses apotres : « Quand je serai
auprés de mon Peére, je vous enverrai
UEsprit Saint. FEt lorsqu’il sera venu, il
vous parlera de moi. Et vous aussi vous
aurez a parler de moi. Vous serez mes témoins. »

Moment de silence ou échange :

» comment peut-on parler de Jésus aux autres?
» comment peut-on étre ses témoins?

» on donne des exemples.

Priére

Nous te remercions, Seigneur Jésus, d’avoir donné ton Esprit aux
apotres pour les aider a bien parler de toi et a étre tes témoins.
Donne-nous ton Esprit, pour qu’a notre tour, nous soyons capables
de bien parler de toi aux personnes que nous rencontrons, et pour
que nous soyons tes témoins partout ou nous sommes par nos atti-
tudes, nos actions, nos paroles et nos gestes. Exauce notre priére,
0 toi, Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.
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Dans le sacrement de la confirmation, nous célébrons
I'Esprit présent et agissant en nous et dans la commu-

nauté. C'est lui qui transforme nos coeurs et qui nous
appelle a €tre des témoins par notre vie de tous les
jours et a prendre notre responsabilité dans I'Eglise.
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